广州市第二幼儿园第四周儿童食谱（2011年09月26日至09月30日）
	时间

餐次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早餐
	
	牛奶  冬菇生肉包
	瘦肉冬瓜蛋花汤    小蚬粉
	豆浆  肠仔卷
	柴鱼花生瘦肉粥
肉酱肠粉

	午餐
	瘦肉蛋花菜心红萝卜虾皮汤           河粉               
	
冬菇杞子猪牛肉饼       猪肝瘦肉炒菜心
	家乡豆腐(猪肉豆腐鸡蛋木耳丝瓜红萝卜鲜菇杞子)
	缤纷绍菜丝(肉丝绍菜丝红萝卜丝粉丝鸡蛋冬菇丝腐皮丝西芹丝)   
	 五彩瓜脯(猪肉红萝卜木耳粉丝面筋鸡蛋葱花)肉菘紫菜蛋花汤            大米

	午点
	芝麻糊
	清补凉兔肉猪骨汤
	生地熟地猪骨汤
	五花茶  山楂饼
	牛奶

	晚餐
	莲藕花生烩猪肉(杞子红萝卜)           餐后果:西瓜
	乳香花生(肉菘红萝卜葱花)
肉丝炒生菜
餐后果:雪梨             
	金菇云耳红枣蒸滑鸡        肉菘小塘菜         餐后果:香蕉
	 南瓜烩猪肉      (木耳葱花)         米饭 
餐后果：苹果
	

	晚点
	牛奶  豆沙包
	  牛奶  鸡蛋
	牛奶   蛋糕
	酸奶 馒头   
	


